
0 – 4e mois
Lait maternel ou préparation pour
nourrisson

Lait maternel ou
lait de suite ou
lait de vache

Yogourt, lait entier,
séré, fromage

Lait maternel ou préparation pour nourrisson ou préparation de suite

Légumes et fruits

Huiles et matières grasses

Produits laitiers : Petite quantité de yogourt et lait
entier (pour la préparation d’une purée ou bouillie)

Consommation quotidienne recommandéeIntroduction progressive
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Pommes de terre, céréales et légumineuses

Viande, poisson, oeufs

5e mois

INTRODUCTION DES ALIMENTS CHEZ LE NOURRISSON

6e mois 7e mois 8e mois 9e mois 10e mois 11e mois 12e mois dès le 13e mois

1 année4 mois 6 mois


